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Patienteninformation

Injektionstherapie eines Gelenkes mit Kortison

Sehr geehrte/r Patient/in,

nachfolgend méchten wir Sie liber die oben genannte Therapiemdoglichkeit in unserem Medizinischen
Versorgungszentrum informieren. Sollten Sie hierzu weitere Auskiinfte wiinschen, sprechen Sie unser
Team gerne an!

Indikation

Allgemeine Gelenkbeschwerden, ausgeldst durch z. B. entziindliche Erkrankungen, altersbedingten
Verschleild oder nach Verletzungen.

Beschreibung
Durch die Injektion kénnen in vielen Fallen die Schmerzen behoben oder gelindert, Entziindungen

zum Abklingen gebracht und die Beweglichkeit verbessert werden.

Ablauf

Bei der Injektionstherapie eines Gelenkes werden Spritzen in das betroffene Gelenk verabreicht. Dies
geschieht unter sterilen Bedingungen und unter Verabreichung eines Lokalanasthetikums (leichte
Betdubung) bevor das eigentliche Medikament (Kortison) in das Gelenk gespritzt wird.

Die Behandlung erfolgt 1x pro Woche.

Empfohlene Sitzungen: Unterschiedlich, dies richtet sich nach Art des Beschwerdebildes, meist
zwischen 1-3x.

Kosten

Die Kosten fir die Injektionstherapie eines Gelenkes mit Kortison werden von der gesetzlichen
Krankenkasse nur teilweise ibernommen. Dariliber hinaus bieten wir die Injektionstherapie als
individuelle Gesundheitsleistung an. Pro Sitzung kostet die Behandlung 30 €.



