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Geboren werden im
St. Vinzenz-Krankenhaus
Hanau

Allgemeine Informationen uber die
Geburtshilfliche Abteilung




Unser Team der Geburtshilfe des St. Vinzenz-Kran-
kenhauses Hanau steht |hnen gerne jederzeit mit
Rat und Tat zur Seite. In unserem Krankenhaus
steht der Mensch im Mittelpunkt unseres Handelns
und lhre Gesundheit und die Ihres Kindes liegen
uns am Herzen. Unter diesem Leitsatz versuchen
wir eine Geburt zu dem werden zu lassen, was sie
fur uns ist: das bedeutungsvollste Ereignis in lhrem
Leben.

Besonders wichtig ist uns auch die enge Zusam-
menarbeit mit den ansassigen Kinderarztpraxen in
Zusammenhang mit der U2 Untersuchung, die bei
uns stationar am 3. Tag nach der Geburt durchge-
fuhrt wird.

Gerne sind wir fir Sie auch Ansprechpartner bei
den Themen

e 3ullere Wendung bei Beckenendlage

e Spontangeburt in Beckenendlage

e Dopplersonographie

e Beratungsgesprache zum Geburtsmodus
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Mohamed Abuzaid,
FACOG, FEBCOG

Chefarzt Klinik Gynakolo-
gie und Geburtshilfe

MIC 1l

Minimal invasive gyn.
surgeon, ESGE

AGUB Il

Schwerpunkt spezielle
Geburtshilfe und
Perinatalmedizin

Zertifizierte Kontinenzberatungsstelle
Zertifizierte Dysplasiesprechstunde
Fachgebundene genetische Beratung

Die leitende Hebamme, Alexandra Kata (rechts) und
die Leitung der Wochenstation, Barbel Hesse (links),
sind gerne Ansprechpartnerinnen bei Fragen rund um
Ihr Geburtserlebnis.



Moderner Entbindungsbereich
mit Wochenstation ...

Im 3. Obergeschoss unseres Hauses befindet sich
ein moderner geburtshilflicher Bereich.

Folgende Raumlichkeiten sind auf einer
Ebene vereint:

e Entbindungsraume mit integriertem
Operationssaal

e Wochenstation mit Neugeborenenbereich

e Raum fir Schulungen und Kursangebote

Hier werden Sie in angenehmer Umgebung und
modernster Ausstattung von unserem geburtshilf-
lichen Team betreut, damit die Geburt fir Sie und
Ihr Kind auf hohem medizinischen Niveau ablauft,
aber auch in einer Atmosphare stattfindet, in der Sie
sich wohlflihlen.

Nutzen Sie unsere Informationsabende mit Fuh-
rungen, um unseren Bereich kennen zu lernen!
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Kursangebot ...

fiir werdende Miitter / Eltern
und junge Familien

Mit einem umfangreichen Kursangebot mdchten wir
Ihnen die Gelegenheit bieten, sich méglichst gut auf
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett einzu-
stimmen. Wir méchten, dass Sie diese wichtige Le-
bensphase mit Selbstvertrauen und Gelassenheit
erleben kdénnen.

Angebote fiir die Zeit der Schwangerschaft, rund
um die Geburt, im Wochenbett, aber auch fiir die
junge Familie finden Sie auf unserer Homepage.

Zu allen Kursen, Seminaren und Einzelveranstal-
tungen ist eine Anmeldung erforderlich.

Alle aktuellen Termine und Anmeldemdoglichkeiten
finden Sie hier https://vinzenz-hanau.de/news-und-
veranstaltungen/veranstaltungen-geburtshilfe/

Kontakte:

St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau
Gynakologie und Geburtshilfe

INFO-Telefon , (06181) 272 - 482
Kreifsaal: Mo-Mi 11:00 — 14:00 Uhr
Do 16:00 — 18:00 Uhr

Notfallnummer & (06181) 272 - 386

Kreisaal

Wochenstation: . (06181) 272 - 383
E-Mail: geburtshilfe@vinzenz-hanau.de
Homepage: www.vinzenz-hanau.de



Informationsabende...

fiir werdende Eltern

Sie erhalten Informationen Uber Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett.

Sie kdnnen den Chefarzt, die Frauenarztin/-arzt, die
Hebamme und die Kinderkrankenschwester alles
fragen, was Sie auf dem Herzen haben.

Termine:  Vor Ort
1. Donnerstag im Monat um 18:00 Uhr
3. Donnerstag im Monat
um 18:00 Uhr und 19:30 Uhr
(Wir bitten um Voranmeldung
Uber unsere Homepage)

mit anschlielender Moglichkeit die
Entbindungsrdume und die Wochen-
station zu besichtigen

Ort: St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau
Kursraum Geburtshilfe 3. OG

Kinder unter 16 Jahren
sind nicht zugelassen

Hier direkt anmelden
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Anmeldung...

zur Entbindung

1. Ab der 33. Schwangerschaftswoche vereinbaren
Sie online einen Termin zur Geburtsanmeldung.

2. An dem Tag der Anmeldung kdnnen Sie alles be-
sprechen, was lhnen wichtig ist.

3. Bringen Sie fur die Anmeldung bitte 20 Minuten
Zeit, Ihren Mutterpass und lhr Versicherungskart-
chen mit.

Ort: St. Vinzenz-Krankenhaus
Kreil’saal, Gebaude A, 3. Stock

Anmeldung: Info-Telefon Kreilsaal (06181) 272-482

Hier direkt anmelden



Hebammenberatung ...
fur schwangere Frauen

Ein Kind ist unterwegs und plétzlich steht die Welt
Kopf! Von diesem Moment an hat jede schwangere
Frau Anspruch auf die Betreuung durch eine Heb-
amme. Die Hebammen des St. Vinzenz-Kranken-
hauses sind fur Sie da und méchten Sie wahrend
dieser wichtigen und ereignisreichen Zeit rund um
Schwangerschaft und Geburt begleiten.

In der Hebammenberatung bieten wir Akupunktur
an.

Haben Sie Fragen? Wir geben lhnen Tipps zur re-
gelrechten Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit.
Gerne sprechen wir mit Ihnen auch Uber Ihre Win-
sche und Hoffnungen und versuchen Unsicher-
heiten und Angste abzubauen.

Jede Schwangerschaft verlauft ein bisschen an-
ders, deshalb ist es unser Ziel, Sie personlich
und individuell zu betreuen — damit es fur Sie ein
»rundes Ereignis® wird.

Bitte telefonisch anmelden, damit wir Zeit fiir Sie haben!

Ort: St. Vinzenz-Krankenhaus
Kreildsaal, Gebaude A, 3. Stock

Anmeldung: Info-Telefon Kreisaal (06181) 272-482
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Akupunktur ...

in der Schwangerschaft
und unter der Geburt

Ziele: e Bessere Reifung des Gebarmutter-
halses

e \erkiirzung der Geburtsphasen

e Erleichterung unter der Geburt

Termine: ab der beendeten 36. Schwanger-
schaftswoche

1 x wochentlich ca. 30 Minuten
dienstags um 10:00 Uhr

Ort: St. Vinzenz-Krankenhaus
Kreil’saal, Gebaude A, 3. Stock

Kosten: 10 € pro Sitzung (Materialkosten)

Anmeldung: erforderlich Uber
Info-Telefon Kreil3saal (06181) 272-482
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Fotoimpressionen unserer
Geburtshilflichen Abteilung

Kreil3saal Liane

KreiRsaal Pusteblume Babypflege-Raum
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Stillzimmer Entspannungsbad
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Familienzimmer Kursraum
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Das Baby ist da

Hebammennachsorge

Hebammennachsorge steht jeder Wochnerin bis zu
8 Wochen nach der Geburt zu. Bei begriindetem
Bedarf auch langer. Die Kosten werden von den
gesetzlichen Krankenkassen ibernommen.

Die Nachsorge umfasst die Beratung bei Pflege und
Ernahrung des Babys, Hilfe beim Stillen und die
Uberwachung der Riickbildungsvorgénge, sowie
Stillberatung in den ersten 6 Lebensmonaten.

Anmeldung direkt bei den Hebammen Uber GKV-
Spitzenverband (Hebammenliste) und die Home-

page des Main-Kinzig-Kreises.

Maren Winskowski
Seligenstadt
. 0176-63493137

Lydia Hebisch
Hanau
hebamme.lydia@gmx.de

Livia Bischof
hebamme.livia@gmx.de

Johanna Jockumsen
hebamme.j.jockumsen
@gmail.com

Pauline Engels
pauline.hebamme@gmail.com

Susanne Rau
Stillberaterin IBCLC
susanrau@aol.com
. 0174-9894121

Judith Teschner
Hebamme

. 0177-6226502

(Nidderau, Bruchkdbel, Hanau)
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Azita Kaviani

Hebamme
azita.kaviani@web.de

. 0163-9251965

(Erlensee, Bruchkobel,
Maintal, Hanau, Obertshausen)

Teresa Klobuch-Redisch
Hebamme

S, 06187-25266
(Nidderau)

Elham Tavakoli
Hebamme

L. 0170-1750505
(Aschaffenburg,
Aschaffenburger Kreis)

Tanja Groger
Hebamme
tanjagroeger@web.de
(Niederdorfelden und
Umkreis 10 km)
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Ruckbildungsgymnastik ...
nach der Geburt

Ruckbildungskurse kdnnen 6 Wochen bis 3 Monate
nach der Geburt begonnen werden.

In den Ruckbildungskursen geht es um die Festigung
der Bauch- und Beckenbodenmuskulatur, Inkon-
tinenzprophylaxe und die Starkung lhres Wohl-
befindens.

Die Hebammen bieten die Kurse mit oder ohne
Babys an.

Kosten flr die Kurse werden von lhrer Krankenkasse
Ubernommen.

Alle aktuellen Termine finden Sie unter

Ort: Kursraum vor dem Kreil3saal
Anmeldung: erforderlich

Telefon: Info-Telefon Kreif3saal (06181) 272-482
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Stillcafé und Miittertreff

Immer am letzten Montag des Monats findet
von 10.00 — 11.30 Uhr in unserem Krankenhaus
Gebaude A, 3. Stock unser Stillcafé statt.

Eingeladen sind alle Mditter und gerne auch
Schwangere, die Fragen zum Stillen und zur Ernah-
rung ihrer Neugeborenen und Sauglinge sowie In-
teresse am gemeinsamen Austausch haben. Auch
wenn es Stillcafé heildt, sind Mutter, die nicht oder
nicht mehr stillen willkommen.

Themen:

e Stillen ohne Schmerzen

e Was tun bei wunden Brustwarzen?
e Hab ich genug Milch?

e \Wann welche Beikost?

e Hilfsmittel sinnvoll?

e Flaschenmilcherndhrung

e Marchen und Mythen zum Thema Stillen

Die Hebamme und Stillberaterin Susanne Rau
(IBCLC) und die Hebammen des Kreilsaalteams
stehen Ihnen mit Tipps und ihrem Fachwissen zur
Seite.
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Geschwisterkurs fur 4-9 jahrige

Kinder bereiten sich auf ihr Geschwisterchen vor,
denn die Rolle der grof’en Schwester bzw. des
grof3en Bruders kann man lernen.

Durch die Geburt eines neuen Erdenblrgers ver-
andert sich die Familienstruktur. Wir laden alle Ge-
schwisterkinder, bei denen demnachst ein neues
Baby in die Familie kommt, herzlich ein, sich in
einem besonderen Kurs auf die Ankunft der neuen
Schwester oder des neuen Bruders vorzubereiten.

e Fiir 4-9 jahrige Kinder

e Die Kinder lernen an Puppen den Umgang mit
dem Neugeborenen, das Baden, Wickeln, Fut-
tern und Halten.

e Gemeinsam mit Mama und Papa besprechen
wir, was im Krankenhaus bei der Geburt pas-
siert.

e Besichtigung der Entbindungsrdume und der
Wochenstation

Aktuelle Termine finden Sie hier:

Es wird um wird um Anmeldung tber unser
Info-Telefon der Wochenstation (06181 / 272-383)
gebeten.
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Harmonische Babymassage

Liebevolle Zuwendung fir Ihr Baby
Die Babymassage nach Bruno Walter ist an die
indische urspriingliche Babymassage angelehnt,
ausgerichtet um auf die Bedlrfnisse von Babys
einzugehen. Die Botschaft der Hande und des Her-
zens versteht jedes Baby instinktiv.

Der bewusste, einflihlsame Koérperkontakt bilden
die Basis fur gesunde Entwicklungsprozesse, star-
ken Vertrauen und fordern die Verbindung zwischen
Eltern und ihrem Kind.

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Website.
Scannen Sie dazu den QR Code.

Es wird um Anmeldung tber unser Info-Telefon der
Wochenstation (06181 / 272-383) gebeten.
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Babylotsinnen — fiir einen guten
Start

Unsere Babylotsin begleitet die Eltern gerne durch
die erste Zeit mit Inrem Baby und berat auch vor der
Geburt. Unsere Babylotsin ist Anlaufstelle fiir alle
Eltern bei samtlichen Fragen rund um die Eltern-
schaft und zu Beratungs-/Unterstlitzungsangebo-
ten. Sie informiert darliber, welche Unterstitzungs-
maoglichkeiten es gibt, wie z.B. Erziehungsgeld,
Unterhaltsvorschuss, Leistungen der Sozialhilfe
und Vaterschafts-Anerkennung, gerne auch schon
vor der Geburt. Sie erklart Angebote fiir Familien
im Main-Kinzig-Kreis und der Stadt Hanau wie z.B.
Stillcafés, Krabbelgruppen, Elterncafes, und vieles
mehr.

AuRerdem vermittelt sie erste Kontakte zu Schwan-
gerschaftsberatungsstellen, Familienzentren, Fami-
lienhebammen und andern Angeboten im Netzwerk
der ,Frihen Hilfen®.

Telefon: (06181) 272-440.
E-Mail: babylotsen@yvinzenz-hanau.de.
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NV,
SkF e.V. Hanau S /\/
Schwangerschafts- und dp
Familienberatung SKE

Wir beraten und unterstiitzen Schwangere und
Familien mit kleinen Kindern

e bei Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt
und Elternschaft

bei Konflikten und Sorgen

bei praktischen Fragen im Alltag

bei der Beantragung von Eltern- und Kindergeld

bei finanziellen Problemen durch die Vermittlung
von Zuschissen und finanziellen Beihilfen

Weitere Angebote:
e Eltern-Kind-Treff LioBarchen
e Familienpatenschaften

e Minis Basar mit Secondhand-Kinderkleidung

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Hanau
im Lioba Haus
Q FriedrichstralRe 12, 63450 Hanau E

. (06181) 364500
info@skf-hanau.de

PN

& www.skf-hanau.de
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Wo finde ich Hilfe?
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KRANKENHAUS

Babylotsin
L (06181) 272 - 440

Der Sozialdienst Kath. Frauen e.V.
Friedrichstrale 12
63450 Hanau
L, (06181) 36450 - 0
steht lhnen wahrend der Schwangerschaft und
auch nach der Geburt mit Rat und Tat zur Seite.

Die Kath. Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Langstralie 13
63450 Hanau
. (06181) 21749
steht lhnen bei Partnerschafts- und Lebensfragen
kostenfrei bei.

Wir helfen Ihnen auf der Suche nach einer
Beratungsstelle.
Kath. Familienbildungsstatte Hanau
Im Bangert 4
63450 Hanau
L, (06181) 92323 -0
& www.ibs-hanau.de
Im Jahresprogramm finden Sie Kurse zu Lebens-
und Erziehungsfragen.

Die Kath. Familienbildungsstatte Hanau fihrt eine
Babysitterkartei. Jugendliche, die einen Babysit-
terkurs absolviert haben, kdnnen hier als Babysit-
ter angefragt werden. &, (06181) 92323 -0
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Familiengliick
ven Anfang an

Notizen

Wir,
die Hebammen, Pflegekréafte und Arztinnen/Arzte
der Abteilung fir Gynakologie und Geburtshilfe
am St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau stehen Ihnen

in der Schwangerschaft, wahrend und nach der
Geburt mit Rat und Tat zur Seite.

Wir wollen Sie in Ihrer Aufgabe als Mutter und Va-
ter unterstiitzen — in Form von Aufklarung,
Beratung und Anleitung.
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Gynakologie und Geburtshilfe

L (06181)272 - 371
L (06181)272-632
geburtshilfe@vinzenz-hanau.de

So finden Sie uns

A66 Abfahrt Hanau Nord \ / A66 Abfahrt Erlensee
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