Barthel-Index n. AGAST

Name

Geb.dat. Datum

Punkte

-
[N Ne)

Essen

unabhéngig, isst selbstandig, benutzt Geschirr und Besteck
braucht etwas Hilfe, z.B. Fleisch oder Brot schneiden

nicht selbststandig, auch wenn o.g. Hilfe gewéhrt wird

15
10

Bett/(Roll-)Stuhltransfer

unabhéngig in allen Phasen der Tatigkeit

geringe Hilfen oder Beaufsichtigung erforderlich

erhebliche Hilfe beim Transfer, Lagerwechsel, Liegen/Sitz selbststandig
nicht selbststandig, auch wenn o.g. Hilfe gewahrt wird

Waschen
unabhéngig bei Waschen von Gesicht, Handen, Kdmmen, Zahneputzen
nicht selbststandig bei 0.a. Tatigkeit

Toilettenbenutzung
unabhéngig in allen Phasen der Tétigkeit (inkl. Reinigung)
bendtigt Hilfe, z.B. wg. unzureichenden Gleichgewichts od. Kleidung/Reinigung

nicht selbststandig, auch wenn o.g. Hilfe gewahrt wird
Baden
unabhangig bei Voll- und Duschbad in allen Phasen der Tatigkeit

nicht selbststandig bei 0.g. Tatigkeit

Gehen auf Flurebene bzw. Rollstuhlfahren

unabhangig beim Gehen tGber 50m, Hilfsmittel erlaubt, nicht aber Gehwagen
geringe Hilfe oder Uberwachung erforderlich, kann mit Hilfsmittel 50m gehen
nicht selbststandig beim Gehen, kann aber Rollstuhl selbststéandig bedienen
nicht selbststandig beim Gehen oder Rollstuhlfahren

Treppensteigen

unabhangig bei der Bewaltigung einer Treppe (mehrere Stufen)
bendtigt Hilfe oder Uberwachung beim Treppensteigen

nicht selbststandig, kann auch mit Hilfe nicht Treppensteigen

An-und Auskleiden

unabhéngig beim An- und Auskleiden (ggf. auch Korsett oder Bruchband)
bendtigt Hilfe, kann aber 50% der Tatigkeit selbststandig durchfiihren
nicht selbststandig, auch wenn o.g. Hilfe gewahrt wird

Stuhlkontrolle

standig kontinent

gelegentlich inkontinent, maximal 1x pro Woche
haufiger/standig inkontinent

Urinkontrolle

standig kontinent, ggf. unabhangig bei Versorgung mit DK/Cystofix
gelegentlich inkontinent, max. 1x am Tag, Hilfe bei externer Harnableitung
haufiger/standig inkontinent

[ ] Status bei Aufnahme
SUMME [_] Status bei Entlassung

Aus: Arbeitsgruppe Geriatrisches Assessment (AGAST) (Hrsg.) (1995). Geriatrisches Basisassessment: Handlungsanleitung fur
die Praxis. MMV Medizin Verlag: Miinchen. Der Einleitungstext wurde ggu. der angegebenen Quelle modifiziert

Zusammenstellung durch AFGIB e.V.




