
Patienteninformation Akupunkturbehandlung 
Indikation 

• Allgemeine Schmerzzustände wie z. B. Kopfschmerzen, Migräne, Rheuma, Arthrosen, 
Rückenschmerzen, Nervenschmerzen 

• Stress- und Erschöpfungsbeschwerden, Müdigkeit 
• und vieles mehr… 

Beschreibung 
Die Akupunktur stammt aus der traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Hierbei werden 
verschiedene Punkte des Körpers, sogenannte Körperlinien, mit Akupunkturnadeln gereizt. Diese Art 
der Behandlung soll Vorgänge im Körper stimulieren, um eine Schmerzlinderung bzw. Verbesserung 
der Beschwerden hervorzurufen. 

Ablauf 
Eine Sitzung dauert ca. 25 Minuten. Während der Behandlung werden Sie von leiser stimmungsvoller 
Musik und einer Aromatherapie begleitet – sodass Sie sich danach entspannt fühlen können. Die 
Behandlung kann sowohl im Liegen als auch im Sitzen erfolgen. Je nach betroffener Körperregion 
müssen Sie sich entkleiden. Es werden dünne Akupunkturnadeln, die sie kaum spüren, auf 
sogenannte Meridiane (Körperlinien) in die Haut gesetzt, welche eine Linderung Ihrer Erkrankung 
hervorbringen sollen. 
Die Behandlung erfolgt 2x pro Woche. Empfohlene Sitzungen: 10x. 

Kosten 
Möglichkeit 1: Die Kosten für Akupunkturbehandlungen werden bei chronischen Rückenschmerzen 
und/oder chronischer Kniearthrose einmal jährlich (10 Sitzungen) in vollem Umfang von der 
gesetzlichen Krankenkasse übernommen, wenn die Beschwerden schon seit mindestens 6 Monaten 
bestehen. Sie haben zudem die Möglichkeit zusätzlich eine weitere Erkrankung mitbehandeln zu 
lassen – hierfür zahlen Sie einen Eigenanteil pro Sitzung. 

Möglichkeit 2: Darüber hinaus bieten wir die Akupunkturbehandlungen zu verschiedenen 
Erkrankungen als individuelle Gesundheitsleistung in unserem Medizinischen Versorgungszentrum 
an. 


